


в 1-4 классах составляет до 8 часов в неделю, индивидуальные занятия с обучающимися 

проводятся не менее трёх раз в неделю. 

Образовательный процесс для обучающихся организуется с учётом психофизического 

развития и индивидуальных возможностей обучающихся. 

 Освоение образовательной программы, в том числе отдельной его части или всего 

объёма  учебного  предмета,  курса  образовательной  программы,  сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся, осуществляемой по триместрам.

Промежуточная  аттестация  подразделяется  на  текущую,  включающую  в  себя  поурочное 

системное оценивание результатов учёбы обучающихся за триместр  и учебный год.

В соответствии с Положением о  порядке поведения промежуточной аттестации и переводе 

обучающихся формами аттестации  по итогам учебного года являются:

Полугодовая аттестация проводится  в следующих формах:

•контрольная работа по математике — 3 классы (ноябрь-декабрь),

•контрольная работа по русскому языку  — 3  классы (ноябрь-декабрь).

•итоговая контрольная работа по русскому языку в 3 классах (с 10 по 25 мая);

итоговая контрольная работа по математике в 3 классах (с 10 по 25 мая).

 Примерный недельный учебный план 

для обучающихся индивидуально на дому 

по общеобразовательной программе в 3 классе

№ п/п Учебные предметы Количество часов в 
неделю

1 Русский язык 2,5
2 Литературное чтение 1
3 Математика 2
4 Английский язык 0,5
5 Окружающий мир 0,5
6 Музыка 0,25
7 ИЗО 0,25
8 Труд 0,5
9 Физическая культура 0,5

Максимально допустимая нагрузка обучающегося 8
            Примечание:

1)0,25 часовые занятия проводятся через три недели по 1 часу;

2)0,5 часовые занятия проводятся через неделю по 1 часу;

3)2,5 часовые занятия - одну неделю - 2 часа, вторую неделю - 3 часа.





обучающихся  формами аттестации  по итогам учебного года являются:
•итоговая контрольная работа по русскому языку 6 классах (с 10 по 25 мая);
•итоговая контрольная работа по математике в 6 классах (с 10 по 25 мая);
Полугодовая аттестация проводится  в следующих формах:
•контрольная работа по математике — 6 классы (декабрь),
•контрольная работа по русскому языку  -6 классы (декабрь),
Триместровая аттестация в 6 классах проводится по учебным предметам в соответствии с ка-
лендарно-тематическим планированием.  В соответствии с требованием ФГОС в 6 классах 
проводятся  метапредметные диагностические  работы,  анализ  обучающимися  собственных 
предметных и метапредметных результатов, учитываются  результаты учебных проектов, ре-
зультаты разнообразных внеучебных и внешкольных работ, достижений учащихся, которые 
фиксируются в портфолио учащихся. 

Внеурочная деятельность организуется за рамками учебного плана , обучающиеся ин-
дивидуально на дому могут по своему желанию и желанию  родителей посещать занятия по 
внеурочной деятельности.

Примерный недельный учебный план 

для обучающихся индивидуально на дому 

по общеобразовательной программе в 6 классе

№ п/п Учебные предметы Количество часов в неделю
1 Русский язык 3
2 Литература 1
3 Английский язык 0,5
4 Математика 2,5
5 История 1
6 Обществознание 1
7 География 0,5
8 Биология 0,5
9 Музыка 0,25
10 ИЗО 0,25
11 Физическая культура 0,25
15 Технология 0,25

Максимально допустимая нагрузка обучающегося 10
            

Примечание:

1) 0,25 часовые занятия проводятся через три недели по 1 часу;

2) 0,5 часовые занятия проводятся через неделю по 1 часу;

3) 2,5 часовые занятия - одну неделю - 2 часа, вторую неделю





•итоговая контрольная работа по русскому языку в 7 классах (с 10 по 25 мая);
•итоговая контрольная работа по математике в 7классах (с 10 по 25 мая);
Полугодовая аттестация проводится  в следующих формах:
•контрольная работа по математике — 7 классы (декабрь),
•контрольная работа по русскому языку  - 7 классы (декабрь),

Примерный недельный учебный план 

для обучающихся индивидуально на дому 

по общеобразовательной программе в 7 классе

№ п/п Учебные предметы Количество часов в неделю
1 Русский язык 2
2 Литература 1
3 Английский язык 0,5
4 Алгебра 2
5 Геометрия 1
6 Физика 0,5
5 История 0,5
6 Обществознание 0,5
7 География 0,5
8 Биология 0,5
9 Музыка 0,25
10 ИЗО 0,25
11 Физическая культура 0,25
15 Технология 0,25

Максимально допустимая нагрузка обучающегося 10
            

Примечание:

1) 0,25 часовые занятия проводятся через три недели по 1 часу;

2) 0,5 часовые занятия проводятся через неделю по 1 часу;

3) 2,5 часовые занятия - одну неделю - 2 часа, вторую неделю





системное оценивание результатов учёбы обучающихся за полугодие и учебный год.
В соответствии с Положением о порядке проведения промежуточной аттестации и переводе 
обучающихся формами аттестации  по итогам учебного года являются:
•итоговая контрольная работа по русскому языку в 11 классах (с 10 по 25 мая);
•итоговая контрольная работа по математике в 11 классах (с 10 по 25 мая);
Полугодовая аттестация проводится  в следующих формах:
•контрольная работа по математике — 11 классы (ноябрь-декабрь),
•контрольная работа по русскому языку  -— 11  классы (ноябрь-декабрь).

Примерный  недельный учебный план 
для обучающихся индивидуально на дому

по общеобразовательной программе в 11 классе.
№ п/п Учебные предметы Количество часов в неделю

1 Русский язык 2
2 Литература 1
3 Алгебра и начала анализа 2
4 Геометрия 1
5 История 1
6 Обществознание 1
7 Физика 0,5
8 Химия 0,5
9 География 0,5
10 Биология 0,5
11 Английский язык 0,5
12 Информатика и ИКТ 0,5
13 Физическая культура 0,25
14 ОБЖ 0,25
15 Технология 0,25
16 МХК 0,25

Максимально допустимая нагрузка обучающегося 12
            

Примечание:

1) 0,25 часовые занятия проводятся через три недели по 1 часу;

2) 0,5 часовые занятия проводятся через неделю по 1 часу;

3) 2,5 часовые занятия - одну неделю - 2 часа, вторую неделю - 3 часа.





общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях, находящихся 

на  территории  Ленинградской  области»   предельно  допустимая  учебная  нагрузка  для 

обучающихся на дому в 1-4 классах составляет до 8 часов в неделю, индивидуальные занятия 

с обучающимися проводятся не менее трёх раз в неделю. 

Образовательный процесс для обучающихся организуется с учётом психофизического 

развития  и  индивидуальных  возможностей  обучающихся.  В  целях  более  успешного 

продвижения  в  общем  развитии  отдельных  обучающихся,  коррекции  недостатков  их 

психического  развития  проводятся  занятия  с  психологом школы,  которые не  включены в 

учебный план.

Учебный план начального общего образования для детей с задержкой психического 

развития составлен с учётом решения двух основных задач:

1.Сформировать основы функциональной грамотности и основные умения и навыки учения 

и общения;

2.Скорригировать отставание в развитии обучающихся, ликвидируя пробелы в знаниях

 Освоение образовательной программы, в том числе отдельной его части или всего 

объёма  учебного  предмета,  курса  образовательной  программы,  сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся, осуществляемой по триместрам.

Промежуточная  аттестация  подразделяется  на  текущую,  включающую  в  себя  поурочное 

системное оценивание результатов учёбы обучающихся за триместр  и учебный год.

В соответствии с Положением о  порядке поведения промежуточной аттестации и переводе 

обучающихся формами аттестации  по итогам учебного года являются:

Полугодовая аттестация проводится  в следующих формах:

•контрольная работа по математике — 2-4 классы (ноябрь-декабрь),

•контрольная работа по русскому языку  — 2-4  классы (ноябрь-декабрь).

•итоговая контрольная работа по русскому языку в2-4 классах (с 10 по 25 мая);

итоговая контрольная работа по математике в 2-4 классах (с 10 по 25 мая);



Примерный недельный учебный план 
для обучающихся индивидуально на дому 

по адаптированной образовательной программе
 (для детей с задержкой психического развития) во 2 классе

№ п/п Учебные предметы Количество часов в неделю
1 Русский язык 2
2 Литературное чтение 1
3 Математика 2
4 Английский язык 0,5
5 Окружающий мир 0,5
6 Музыка 0,5
7 ИЗО 0,5
8 Труд 0,5
9 Физическая культура 0,5

Максимально допустимая нагрузка обучающегося 8
  

 Примерный недельный учебный план 
для обучающихся индивидуально на дому 

по адаптированной образовательной программе
 (для детей с задержкой психического развития) в 3 классе

№ п/п Учебные предметы Количество часов в неделю
1 Русский язык 2
2 Литературное чтение 1,5
3 Математика 2
4 Английский язык 0,5
5 Окружающий мир 0,5
6 Музыка 0,25
7 ИЗО 0,25
8 Труд 0,5
9 Физическая культура 0,5

Максимально допустимая нагрузка обучающегося 8
            



 Примерный недельный учебный план 
для обучающихся индивидуально на дому 

по адаптированной образовательной программе
 (для детей с задержкой психического развития) в 4 классе

№ п/п Учебные предметы Количество часов в неделю
1 Русский язык 2
2 Литературное чтение 1
3 Математика 2,5
4 Английский язык 0,5
5 Окружающий мир 0,5
6 Музыка 0,25
7 ИЗО 0,25
8 Труд 0,5
9 Физическая культура 0,5

Максимально допустимая нагрузка обучающегося 8
            

Примечание:

1)0,25 часовые занятия проводятся через три недели по 1 часу;

2)0,5 часовые занятия проводятся через неделю по 1 часу;

3)2,5 часовые занятия - одну неделю - 2 часа, вторую неделю - 3 часа.





Освоение образовательной программы, в том числе отдельной его части или всего 
объёма  учебного  предмета,  курса  образовательной  программы,  сопровождается 
промежуточной аттестацией обучающихся, осуществляемой по триместрам.
Промежуточная  аттестация  подразделяется  на  текущую,  включающую  в  себя  поурочное 
системное оценивание результатов учёбы обучающихся за триместр  и учебный год.
В соответствии с Положением о  порядке поведения промежуточной аттестации и переводе 
обучающихся формами аттестации  по итогам учебного года являются:

Полугодовая аттестация проводится  в следующих формах:
•контрольная работа по математике — 7 классе (ноябрь-декабрь),
•контрольная работа по русскому языку  — 7  классе (ноябрь-декабрь).
•итоговая контрольная работа по русскому языку в 7 классе (с 10 по 25 мая);
итоговая контрольная работа по математике в 7 классе (с 10 по 25 мая);

 Примерный недельный учебный план 
для обучающихся индивидуально на дому 

по адаптированной образовательной программе
 (для детей с задержкой психического развития) в 7 классе

№п/п Учебные предметы Количество часов в 
неделю

1 Русский язык 2
2 Литература 1
3 Английский язык 0,5
4 Алгебра 2
5 Геометрия 1
6 История 0,5
7 Обществознание 0,5
8 Физика 0,5
9 Биология 0,5
10 География 0,5
11 Музыка 0,25
12 ИЗО 0,25
13 Физическая культура 0,25
14 Технология 0,25

Максимально допустимая нагрузка обучающегося 10
            

Примечание:

1) 0,25 часовые занятия проводятся через три недели по 1 часу;

2) 0,5 часовые занятия проводятся через неделю по 1 часу;

3) 2,5 часовые занятия - одну неделю - 2 часа, вторую неделю - 3 часа.





обучающихся, коррекции недостатков их психического развития, а также восполнения
пробелов в знаниях, проводятся коррекционные  индивидуальные занятия.
Учитывая особенности речевого развития детей (общее недоразвитие речи,
обусловленное задержкой психического развития) в  коррекционно-развивающую область 
включены занятия по развитию речи и развитию навыков коммуникации. 

 Предельно допустимая учебная нагрузка  для обучающихся на  дому в  1-4  классах 
составляет до 8 часов в неделю, индивидуальные занятия с обучающимися проводятся не 
менее трёх раз в неделю. 
Освоение адаптированной программы, в том числе отдельной его части или всего объёма 
учебного  предмета,  курса  образовательной  программы,  сопровождается  промежуточной 
аттестацией обучающихся, осуществляемой по триместрам.
Промежуточная  аттестация  подразделяется  на  текущую,  включающую  в  себя  поурочное 
системное оценивание результатов учёбы обучающихся за триместр  и учебный год.

Примерный недельный план 

для обучающихся на дому по адаптированной образовательной программе 

(для детей с лёгкой умственной отсталостью) во  2 классе

№ п/п Учебные предметы Количество часов в неделю
1 Чтение и развитие речи 2
2 Письмо и развитие речи 2
3 Математика 2
4 ИЗО 0,25
5 Музыка и пение 0,25
6 Физкультура 0,5
5 Трудовое обучение 0,5
6 Коррекционные курсы:развитие устной речи на 

основе изучения предметов окружающей 
действительности

0,5

Максимально допустимая нагрузка обучающегося 8



Примерный недельный учебный план для обучающихся индивидуально на дому

 по адаптированной образовательной  программе

(для детей с лёгкой умственной отсталостью)в 3 классе

№ п/п Учебные предметы Количество часов в неделю
1 Чтение и развитие речи 2
2 Письмо и развитие речи 2
3 Математика 2
4 ИЗО 0,25
5 Музыка и пение 0,25
6 Физкультура 0,5
5 Трудовое обучение 0,5
6 Коррекционные курсы:развитие устной речи на 

основе изучения предметов окружающей 
действительности

0,5

Максимально допустимая нагрузка обучающегося 8

Примерный недельный учебный план для обучающихся индивидуально на дому 

по адаптированной образовательной программе 

(для детей с лёгкой умственной отсталостью)в 4 классе

№ п/п Учебные предметы Количество часов в неделю
1 Чтение и развитие речи 1,5
2 Письмо и развитие речи 1,5
3 Математика 2
4 ИЗО 0,25
5 Музыка и пение 0,25
6 Физкультура 0,5
5 Трудовое обучение 1,5
6 Коррекционные курсы:развитие устной речи на 

основе изучения предметов окружающей 
действительности

0,5

Максимально допустимая нагрузка обучающегося 8

Примечание:

1) 0,25 часовые занятия проводятся через три недели по 1 часу;

2) 0,5 часовые занятия проводятся через неделю по 1 часу;

3) 2,5 часовые занятия - одну неделю - 2 часа, вторую неделю - 3 часа.





целях более успешной динамики в общем развитии отдельных обучающихся, коррекции 
недостатков их психического развития, а также восполнения пробелов в знаниях, проводятся 
коррекционные  индивидуальные занятия. Учитывая особенности речевого развития детей 
(общее недоразвитие речи, обусловленное задержкой психического развития) в 
коррекционно-развивающую область включены занятия по развитию речи и развитию 
навыков коммуникации. 

 Предельно допустимая учебная нагрузка  для обучающихся на  дому в  5-8  классах 
составляет до 10 часов в неделю, индивидуальные занятия с обучающимися проводятся не 
менее трёх раз в неделю. 
Освоение адаптированной образовательной программы, в том числе отдельной его части или 
всего  объёма  учебного  предмета,  курса  образовательной  программы,  сопровождается 
промежуточной аттестацией обучающихся, осуществляемой по триместрам.
Промежуточная  аттестация  подразделяется  на  текущую,  включающую  в  себя  поурочное 
системное оценивание результатов учёбы обучающихся за триместр  и учебный год.

Примерный недельный учебный план для обучающихся индивидуально на дому 

по адаптированной образовательной программе

(для детей с лёгкой умственной отсталостью) в 5 классе

№ п/п Учебные предметы Количество часов в неделю
1 Чтение и развитие речи 1,5
2 Письмо и развитие речи 2
3 Математика 2
4 Природоведение 0,5
5 ИЗО 0,25
6 Музыка и пение 0,25
7 Физкультура 0,5
8 ПТО 2
9 СБО 0,5
10 Коррекционные курсы:развитие устной речи на основе 

изучения предметов окружающей действительности
0,5

Максимально допустимая нагрузка обучающегося 10



Примерный недельный учебный план для обучающихся индивидуально на дому 

по адаптированной образовательной программе

(для детей с лёгкой умственной отсталостью) в 6 классе

№ п/п Учебные предметы Количество часов в неделю
1 Чтение и развитие речи 1,5
2 Письмо и развитие речи 1,5
3 Математика 2
4 Биология 0,5
5 География 0,5
6 ИЗО 0,25
7 Музыка и пение 0,25
8 Физкультура 0,25
9 ПТО 2,5
10 СБО 0,5

Коррекционные курсы:развитие устной речи на основе 
изучения предметов окружающей действительности

0,25

Максимально допустимая нагрузка обучающегося 10
Примерный недельный учебный план для обучающихся индивидуально на дому 

по адаптированной образовательной программе

(для детей с лёгкой умственной отсталостью)в 7 классе

№ п/п Учебные предметы Количество часов в неделю
1 Чтение и развитие речи 1
2 Письмо и развитие речи 1
3 Математика 2
4 География 0,5
5 Биология 0,5
6 История 0,5
7 ИЗО 0,25
8 Музыка и пение 0,25
9 Физкультура 0,25
10 ПТО 3
11 СБО 0,5
12 Коррекционные курсы:развитие устной речи на основе 

изучения предметов окружающей действительности
0,25

Максимально допустимая нагрузка обучающегося 10



Примерный недельный учебный план для обучающихся индивидуально на дому 

по адаптированной образовательной программе

(для детей с лёгкой умственной отсталостью)в 8 классе

№ п/п Учебные предметы Количество часов в неделю
1 Чтение и развитие речи 1
2 Письмо и развитие речи 1
3 Математика 2
4 География 0,5
5 Биология 0,5
6 История 0,5
7 Обществознание 0,25
8 Музыка и пение 0,25
9 Физкультура 0,5
10 ПТО 3
11 СБО 0,5

Максимально допустимая нагрузка обучающегося 10

Примечание:

1) 0,25 часовые занятия проводятся через три недели по 1 часу;

2) 0,5 часовые занятия проводятся через неделю по 1 часу;

3) 2,5 часовые занятия - одну неделю - 2 часа, вторую неделю - 3 часа.


