


УЧЕБНЫЙ ПЛАН

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа  г. Светогорска»

на 2014-2015 учебный год

5 – 6 классы

Предметные 
области

Учебные
предметы

Классы

Количество часов в год

V VI

  Обязательная часть

Филология Русский язык 102 (3) 136 (4)
Литература 68 (2) 68 (2)
Иностранный  язык 
(английский) 68 (2) 68 (2)

Математика и 
информатика

Математика 136 (4) 136 (4)

Общественно-
научные предметы

История 34 (1) 34 (1)
Обществознание 34 (1) 34 (1)
География 34 (1) 34 (1)

Естественнонаучные 
предметы

Биология 34 (1) 34 (1)

Искусство Музыка 34 (1) 34 (1)
Изобразительное 
искусство 34 (1) 34 (1)

Технология Технология 34 (1) 34 (1)
Физическая культура 
и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура

68 (2) 68 (2)

Итого 680(20) 714(21)
Часть,  
формируемая 
участниками 
образовательного 
процесса

Русский язык 102 (3) 68 (2)
Литература 34 (1) 34 (1)
Иностранный язык 34 (1) 34 (1)
Математика 34 (1) 68 (2)
История 34 (1) 34 (1)
Технология 34 (1)1 34 (1)
Физическая культура 34 (1)1 34 (1)

Итого: 306 (9) 306 (9)
Максимально допустимая недельная 
нагрузка 986 (29) 1020 (30)

Внеурочная деятельность (кружки, секции, 
проектная деятельность и др.) *



УЧЕБНЫЙ ПЛАН
МБОУ «Средняя общеобразовательная школа  г. Светогорска»

на 2014-2015 учебный год
7 классы

Предметные области Учебные предметы

Классы

Количество часов в неделю

7 а 7 б 7 в 7 г 7 д

                              Обязательная часть
Филология Русский язык 3 3 3 3 3

Литература 1 1 1 1 1
Иностранный язык (английский) 2 2 2 2 2

Математика и 
информатика

Алгебра 2 2 2 2 2
Геометрия 1 1 1 1 1
Информатика 1 1 1 1 1

Общественно-научные 
предметы

История 1 1 1 1 1
Обществознание 1 1 1 1 1
География 1 1 1 1 1

Естественнонаучные 
предметы

Биология 1 1 1 1 1
Физика 1 1 1 1 1

Искусство Музыка 1 1 1 1 1
Изобразительное искусство 1 1 1 1 1

Технология Технология 1 1 1 1 1
Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 3 3 3 3 3
Основы безопасности 
жизнедеятельности 1 1 1 1 1

Итого: 21 21 21 21 21
Часть, формируемая 
участниками 
образовательного 
процесса

Русский язык 1 1 1 1 1
Литература 1 1 1 1 1
Иностранный язык (английский) 1 1 1 1 1
Алгебра 1 1 1 1 1
Геометрия 1 1 1 1 1
История 1 1 1 1 1
География 1 1 1 1 1
Биология 1 1 1 1 1
Физика 1 1 1 1 1
Физическая культура 1 1 1 1 1
Проектная деятельность по 
русскому языку 1

Проектная деятельность по 
математике 1

Проектная деятельность по 
физике 1

Спортивные игры 1
Технологические процессы 1

Итого: 11 11 11 11 11
Максимально допустимая недельная нагрузка 32 32 32 32 32
Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная деятельность и др.) 
*



УЧЕБНЫЙ ПЛАН
МБОУ «Средняя общеобразовательная школа  г. Светогорска»

на 2014-2015 учебный год
7 классы

Предметные 
области

Учебные предметы

Классы

Количество часов в год

7 а 7 б 7 в 7 г 7 д

  Обязательная часть
Филология Русский язык 102 (3) 102 (3) 102 (3) 102 (3) 102 (3)

Литература 34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1)
Иностранный язык (английский) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 68 (2)

Математика и 
информатика

Алгебра 68 (2) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 68 (2)
Геометрия 34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1)
Информатика 34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1)

Общественно-
научные предметы

История 34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1)
Обществознание 34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1)
География 34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1)

Естественнонаучные 
предметы

Биология 34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1)
Физика 34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1)

Искусство Музыка 34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1)
Изобразительное искусство 34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1)

Технология Технология 34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1)
Физическая культура 
и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 102 (3) 102 (3) 102 (3) 102 (3) 102 (3)
Основы безопасности 
жизнедеятельности 34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1)

Итого: 714(21) 714(21) 714(21) 714(21) 714(21)
Часть, формируемая 
участниками 
образовательного 
процесса

Русский язык 34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1)
Литература 34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1)
Иностранный язык (английский) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1)
Алгебра 34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1)
Геометрия 34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1)
История 34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1)
География 34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1)
Биология 34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1)
Физика 34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1)
Физическая культура 34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1)
Проектная деятельность по 
русскому языку 34 (1)

Проектная деятельность по 
математике 34 (1)

Проектная деятельность по 
физике 34 (1)

Спортивные игры 34 (1)
Проектная деятельность по 
технологии 34 (1)

                                                                          Итого: 374(11) 374(11) 374(11) 374(11) 374(11)
Максимально допустимая недельная нагрузка 1088

(32)
1088
(32)

1088
(32)

1088
(32)

1088
(32)



Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная деятельность 
и др.) *

Пояснительная записка к учебному плану для 5-7-х классов,

реализующего в 2014-2015 учебном году ФГОС ООО

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа  г. Светогорска» составлен на основе нормативных документов, 

регламентирующих основные подходы к разработке учебного плана общеобразовательных 

школ:

1.Конституция РФ;

2.Федеральный закон от 29.12.2012 г.  N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

3.Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г.  №189 

«Об  утверждении  СанПин  2.4.2.2821-10  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к 

условиям и организации в общеобразовательных учреждениях»;

4.Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря  2010 г. № 1897 ( в ред. Приказа Минобрнауки России от 21.03.2014 г. № 215);

5.Письмо комитета  общего  и  профессионального  образования   «Об  организации 

образовательного процесса в общеобразовательных организациях  Ленинградской области в 

2014-2015 учебном году» №19-3336/14-0-0 от 09.06.2014;

6.Устав МБОУ «Средняя общеобразовательная школа  г. Светогорска»;

7.Лицензия на право ведения образовательной деятельности № 343-10 от 17 декабря 2010 

года. Срок действия лицензии по 16 декабря 2016 года.      .

Учебный план для 5-7-х классов является одним из механизмов реализации основной 

образовательной программы МБОУ «СОШ г. Светогорска».

Учебный план  состоит  из  двух  частей:  обязательной  части и  части,  формируемой 

участниками образовательного процесса.

Обязательная часть  учебного  плана  определяет состав  учебных  предметов 

обязательных  предметных  областей.  Учебный  план  составлен  с  целью  дальнейшего 

совершенствования  образовательного  процесса,  повышения  результативности  обучения 

детей,  обеспечения  вариативности  образовательного  процесса,  сохранения  единого 

образовательного пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям 

обучения школьников и сохранения их здоровья.

В  части  учебного  плана,  формируемой  участниками  образовательного процесса, 

определено  содержание  образования,  обеспечивающего  реализацию  интересов  и 

потребностей  обучающихся,  их  родителей  (законных  представителей),  образовательного 



учреждения, учредителя образовательного учреждения (организации).

Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками образователь-

ного процесса с учётом 5-дневной учебной недели в 5-6 классах (9 ч.), использовано на изу-

чение отдельных предметов обязательной части, в 7-х классах (11 ч.) -  на изучение отдель-

ных предметов обязательной части и на различные курсы.

В 5-х классах:

 русский язык – 3 часа,

 литература – 1 час,

 иностранный язык  (английский) – 1 час,

 математика – 1 час,

 история – 1 час,

 технология – 1 час,

 физическая культура -1 час.

Региональный компонент государственного образовательного стандарта

в 5-х классах включён в учебный предмет  «Изобразительное искусство» модуль «Народное 

творчество Ленинградской области» (8 ч.), а в учебный предмет «Обществознание» - модуль 

«Серебряный пояс России» (8 ч.).

В 6-х классах:

 русский язык – 2 часа,

 литература – 1 час,

 иностранный язык  (английский) – 1 час,

 математика – 2 часа,

 история – 1 час,

 технология – 1 час,

В 7-х классах:

 русский язык – 1 час,

 литература – 1 час,

 иностранный язык  (английский) – 1 час,

 алгебра – 1 час,

 геометрия – 1 час,

 история – 1 час,

 география – 1 час,



 биология – 1 час,

 физическая культура -1 час.

 физическая культура -1 час.

 курс «Проектная деятельность по русскому языку» - 1 час – в 7 а классе,

 курс «Проектная деятельность по математике» - 1 час – в 7 б классе,

 курс «Проектная деятельность по физике» - 1 час – в 7 д классе,

 «Технология процесса» - 1 час – в 7 г классе,

 «Спортивные игры» - 1 час – в 7 в классе.

  Освоение образовательной программы, в том числе отдельной его части или всего объёма 

учебного  предмета,  курса  образовательной  программы,  сопровождается  промежуточной 

аттестацией обучающихся, осуществляемой по триместрам.

Промежуточная  аттестация  подразделяется  на  текущую,  включающую  в  себя  поурочное 

системное оценивание результатов учёбы обучающихся за триместр  и учебный год.

В соответствии с Положением о порядке проведения промежуточной аттестации  и переводе 

обучающихся  формами аттестации  по итогам учебного года являются:

•итоговая контрольная работа по русскому языку в 5-7 классах (с 10 по 25 мая);

•итоговая контрольная работа по математике в 5-7 классах (с 10 по 25 мая);

Полугодовая аттестация проводится  в следующих формах:

•контрольная работа по математике — 5-7 классы (декабрь),

•контрольная работа по русскому языку  - 5-7 классы (декабрь),

Триместровая аттестация в 5-7 классах проводится по учебным предметам в соответствии с 

календарно-тематическим планированием.

В соответствии с требованием ФГОС в 5-7 классах проводятся метапредметные диагностиче-

ские работы, анализ обучающимися собственных предметных и метапредметных результа-

тов, учитываются  результаты учебных проектов, результаты разнообразных внеучебных и 

внешкольных работ, достижений учащихся, которые фиксируются в портфолио учащихся.

В соответствии с «Концепцией профориентационной работы с учащимися образовательных 

учреждений Ленинградской области», утвержденной приказом Комитета общего и профес-

сионального образования Ленинградской области от 26.04.07. № 417, решение задачи  про-

фессионального  самоопределения школьников  осуществляется  через  предмет  «Техноло-

гия».

 Учебный план сохраняет  максимально допустимую нагрузку при 5-дневной  учебной 

неделе в 5 классах – 29 часов, в 6-х классах — 30 ч., в 7-х классах – 32 часа.


