


УЧЕБНЫЙ ПЛАН
МБОУ «Средняя общеобразовательная школа  г. Светогорска»

для 10-11 классов
на 2014-2015 учебный год
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Обязательные учебные предметы на базовом уровне

Учебные предметы
Количество часов за 2 года обучения

10 класс
ф-м

10 класс (с-г.) 11 класс
ф-м

11 класс (с-г.)

Русский язык 68 (1/1) 68 (1/1)
Литература 204 (3/3) 204 (3/3) 204 (3/3) 204 (3/3)
Иностранный язык (английский язык) 204 (3/3) 204 (3/3) 204 (3/3) 204 (3/3)
Математика (алгебра и начала анализа) 170 (2,5/2,5) 170 (2,5/2,5)

Математика (геометрия) 102 (1,5/1,5) 102 (1,5/1,5)
История 136 (2/2) 136 (2/2) 136 (2/2)
Обществознание (включая экономику и право) 136 (2/2) 136 (2/2)
Физика
Химия 68 (1/1) 68 (1/1) 68 (1/1) 68 (1/1)
География 68 (1/1) 68 (1/1) 68 (1/1) 68 (1/1)
Биология 68 (1/1) 68 (1/1) 68 (1/1) 68 (1/1)
Физическая культура 204 (3/3) 204 (3/3)3 204 (3/3) 204 (3/3)3
Основы безопасности жизнедеятельности 68 (1/1) 68 (1/1) 68 (1/1) 68 (1/1)
ИТОГО: 1224 (18) 1292(19/19) 1224 (18) 1156 (17)
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Учебные предметы по выбору на базовом или профильном уровне
Профильные предметы

Русский язык 204 (3/3) 204 (3/3)
Обществознание 204 (3/3) 204 (3/3)
История 272 (4/4)
Математика (алгебра и начала анализа) 272 (4/4) 272 (4/4)

Математика (геометрия) 136 (2/2) 136 (2/2)
Физика 340 (5/5) 340 (5/5)
Информатика и ИКТ 272 (4/4)

Предметы по выбору
Информатика и ИКТ 136(2/2) 68 (1/1) 68 (1/1)
Физика 136(2/2) 136(2/2)
Химия 68 (1/1) 68 (1/1)
ИТОГО: 952 680 1020 884
ВСЕГО: 2176 1972 2244 2040

Региональный компонент
Элективный курс «Говорим и пишем правильно» 68 (1/1) 68 (1/1) 68 (1/1) 68 (1/1)
Элективный курс «Алгебра плюс» 68 (1/1) 68 (1/1) 68 (1/1) 68 (1/1)
ИТОГО: 136 136 136 136

Компонент образовательного учреждения
Русский язык
Математика (алгебра и начала анализа) 34 (0,5/0,5) 34 (0,5/0,5)
Математика (геометрия) 34 (0,5/0,5) 34 (0,5/0,5)
Химия
Обществознание
Право 34 (0,5/0,5) 34 (0,5/0,5)
Экономика 34 (0,5/0,5) 34 (0,5/0,5)
Элективные курсы 204 (3/3) 272 (4/4) 136(2/2) 204 (3/3)
ИТОГО: 204 408 136(2/2) 340 (5/5)

Предельно допустимая учебная нагрузка при 6-дневной 
учебной неделе
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к базисному учебному плану  10, 11  классов

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа  г. Светогорска»
на 2014-2015 учебный год.

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 
общеобразовательная школа  г. Светогорска» составлен на  основе нормативных документов, 
регламентирующих основные подходы к разработке учебного плана общеобразовательных 
школ:
1.Конституция РФ;
2. Федеральный закон от 29.12.2012 г.  N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
3.Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г.  №189 
«Об  утверждении  СанПин  2.4.2.2821-10  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к 
условиям и организации в общеобразовательных учреждениях»;
4.Приказ Министерства образования Российской Федерации «Об утверждении федерального 
базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений 
Российской Федерации,  реализующих программы общего образования» от 09.03.2004 г.  № 
1312;
5.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «О внесении изменений 
в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных 
учреждений  Российской  Федерации,  реализующих  программы  общего  образования, 
утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации  от 09 марта 2004 
года №1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных 
планов  для  общеобразовательных  учреждений  Российской  Федерации,  реализующих 
программы общего образования» от 20.08.2008 года № 241;
6.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2010 года 
№ 889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные 
планы для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования, 
утвержденные приказом МО РФ от 09.03.2004 года № 1312 « Об утверждении федерального 
базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений 
Российской Федерации, реализующих программы общего образования»;
7.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) 
от 19 декабря 2012 г. N 1067 г. Москва "Об утверждении федеральных перечней учебников, 
рекомендованных  (допущенных)  к  использованию  в  образовательном  процессе  в 
образовательных  учреждениях,  реализующих  образовательные  программы  общего 
образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2013/14 учебный год";
8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 03.06.2011 г. № 1994 
«О  внесении  изменений  в  федеральный  базисный  учебный  план  для  образовательных 
учреждений  Российской  федерации,  реализующих  программы  общего  образования, 
утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. 
№ 1312»;
9.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.01.2012 г. № 69 «О 
внесении  изменений  в  федеральный  компонент  государственных  образовательных 
стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, 
утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004г. № 
1089»;
10.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 01.02.2012 г. № 74 
«О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы 



для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 
образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 
09.03.2004г. № 1312»;

11.Приказ комитета общего и профессионального образования Ленинградской области» Об 
утверждении регионального базисного учебного плана общеобразовательных учреждений 
Ленинградской области» от 10.08.2005 года № 560;

12.Приказ  комитета  общего  и  профессионального  образования  Ленинградской области  от 
25.01.2010 № 35 «Об утверждении новой редакции концепции воспитания в Ленинградской 
области»;
13.Письмо комитета общего и профессионального образования Ленинградской области от 
09.06.2014 19-3336/14 «Об организации образовательного процесса в общеобразовательных 
учреждениях Ленинградской области в 2013-2014 учебном году»;
14.Письмо комитета общего и профессионального образования Ленинградской области «О 
Комплексной программе «Профессиональное самоопределение учащихся» (для 5-11 классов) 
от 06.08.2008 года № 19-1762/08;
15.Методические рекомендации Министерства образования и науки РФ от 27.04.07. № 03-898 
«Об обязательном изучении учебного предмета «основы безопасности жизнедеятельности»;
16.Устав МБОУ «Средняя общеобразовательная школа  г. Светогорска»;
17.Лицензия на право ведения образовательной деятельности № 343-10 от 17 декабря 2010 
года. Срок действия лицензии по 16 декабря 2016 года.      

Федеральный компонент учебного плана.

В  11 «а» классе  организуется  профильное  обучение  с  изучением  на  профильном 

уровне учебных предметов "русский язык», «обществознание» и «история»  (социально-

гуманитарный  профиль),  а  в  11  «б»  классе  -  профильное  обучение  с  изучением  на 

профильном уровне учебных предметов «математика»,«физика» и «информатика и ИКТ» 

(физико-математический профиль).

Профильные предметы физико-математического направления в 11 б классе:

– математика — 6 ч.

– физика — 5 часов,

– Информатика и ИКТ — 4 часа.

Профильные предметы социально-гуманитарного  направления в 11 а классе:

–русский язык — 3 часа,

– обществознание — 3 часа,

–история — 4 часа.

В  10 классе  организуются   2  профильные  группы:  1  группа  - с  изучением  на 

профильном уровне учебных предметов "русский язык», «обществознание»  (социально-

гуманитарный профиль), 2 группа  -  с изучением на профильном уровне учебных предметов 

«математика»,«физика»  (физико-математический профиль).

Профильные предметы физико-математического направления в 10 классе:

– математика — 6 ч.



– физика — 5 часов,

Профильные предметы социально-гуманитарного  направления в 10 классе:

–русский язык — 3 часа,

– обществознание — 3 часа,

              Региональный компонент учебного плана в 10-11 классах включает в себя курсы по 

русскому языку и математике (по 1 часу каждый) в соответствии с письмом Комитета общего 

и  профессионального  образования  Ленинградской области  от  02.10.2009  г.  № 19-4315/09. 

Изучение  содержания  учебных  предметов  регионального  базисного  учебного  плана, 

утвержденного приказом Комитета от 10.08.2005 г.  № 560:  «Природа,  история и  культура 

Ленинградской  области»  и  «Естествознание»   осуществляется  интегрированно в  составе 

соответствующих общеобразовательных предметов: биология, география.

Реализация  комплексной   программы   «Профессиональное  самоопределение»  в  учебно-

воспитательном  процессе   10-11  классов  осуществляется  через   предметы «Физика», 

«Химия», „Обществознание», «Информатика».

               Компонент образовательного учреждения   включает в себя  элективные курсы, а 

также используется  на увеличение часов по отдельным предметам инвариантной части:

• в  11 а  классе  (социально-гуманитарный  профиль)  добавлено  количество  часов  на 

изучение предметов:

– математика 1 ч.

–право — 0,5 ч.,

- экономика — 0,5 ч.

-  элективные курсы — 3 ч.

– В  11  б  классе  (физико-математического  профиля)  добавлено  количество  часов  на 

элективные курсы — 2 ч.

• в 10 классе (группа социально-гуманитарного профиля) добавлено количество часов 

на изучение предметов:

- математика — 1 ч.

- право — 0,5 ч.,

- экономика — 0,5 ч.,

- элективные курсы  - 4 ч.

• в 10 классе (группа физико-математического профиля) добавлено количество часов на 

элективные курсы — 4 ч.

В соответствии с «Концепцией профориентационной работы с учащимися образова-

тельных учреждений Ленинградской области», утвержденной приказом Комитета общего и 



профессионального образования Ленинградской области от 26.04.07. № 417, решение задачи 

профессионального самоопределения школьников осуществляется через предметы «Физи-

ка», «Химия», «Информатика», «Обществознание».

 Освоение образовательной программы, в  том числе отдельной его  части или всего 

объёма учебного предмета, курса образовательной программы, сопровождается промежуточ-

ной аттестацией обучающихся, осуществляемой по полугодиям.

Промежуточная аттестация подразделяется на текущую, включающую в себя поуроч-

ное системное оценивание результатов учёбы обучающихся за полугодие и учебный год.

В соответствии с Положением о порядке проведения промежуточной аттестации и 

переводе обучающихся формами аттестации  по итогам учебного года являются:

•итоговая контрольная работа по русскому языку в 10,11 классах (с 10 по 25 мая);

•итоговая контрольная работа по математике в 10,11 классах (с 10 по 25 мая);

Полугодовая аттестация проводится  в следующих формах:

•контрольная работа по математике — 10 — 11 классы (ноябрь-декабрь),

•контрольная работа по русскому языку  - 10 — 11  классы (ноябрь-декабрь).

             Учебный план в 10 и 11 классах рассчитан на шестидневную учебную неделю.

Сведения об элективных курсах в 10-11-х классах

Название элективного курса Кол. часов Автор программы Ф.И.О.
 учителя, ведущего 

курс
11 классы - физико-математический , социально-гуманитарный профили

Физика в задачах 34 В.Е.Фрадкин,
И.Ю.Лебедева

Афонина М.Н.

«Решение планиметрических задач» 34 Карянов А.Г., 
Прокофьев А.А.

Баженова Г.А.

Аналитическая геометрия для 10-11 классов. 34 Веслополова О.Ю., 
Поддельская В.Б.

Молчанов Р.В.

Практикум решения задач повышенной 
сложности из курса алгебры

34 Жукова Н.В. Молчанов Р.В.

Глобальный мир в 21 веке 34 Л. В. Поляков Слинькова В.Ф.
Алгебра плюс: рациональные и 
иррациональные алгебраические задачи

34 А.Н. Земляков Баженова Г.А.

Говорим и пишем правильно 34 Л.И. Пучкова Судас С.Л.
Алгебра плюс: рациональные и 
иррациональные алгебраические задачи

34 А.Н. Земляков Молчанов Р.В.

Говорим и пишем правильно 34 Л.И. Пучкова Блинова Т.А.
Живой организм 34 В.И. Сивоглазов, И.Б. 

Агафонов

Константинова Е.Б.

Удивительный мир окислительно-

восстановительных реакций

34 А.С.Гордеев Полосёлова Л.В.

10 класс — физико-математический профиль



Алгебра плюс: рациональные и 
иррациональные алгебраические задачи

34 А.Н. Земляков Баженова Г.А.

Физика в задачах 34 В.Е.Фрадкин,

И.Ю.Лебедева

Афонина М.Н.

Замечательные неравенства: способы 
получения и примеры использования

34 С.А. Гомонов Баженова Г.А.

Говорим и пишем правильно 34 Л.И. Пучкова Блинова Т.А.
Некоторые методы решения геометрических 

задач

34 Составитель 

Баженова Г.А.

Баженова Г.А.

Математические основы информатики 34 Андреева Е.В. Молчанов Р.В.
10 класс – социально-гуманитарный профиль

Гид-переводчик 68 Е.Н. Соловова Ровенькова Э.Ю.
Глобальный мир в 21 веке 34 Л.В. Поляков Текнеджян А.С.
Говорим и пишем правильно 34 Л.И. Пучкова Блинова Т.А.
Алгебра плюс: рациональные и 

иррациональные алгебраические задачи

34 А.Н. Земляков Каплунова Л.Н.

Некоторые методы решения геометрических 

задач

34 Составитель 

Баженова Г.А.
Каплунова Л.Н.

                                                     

  

                                                                 


