
Утверждаю 
директор МБОУ «СОШ г.Светогорска» 
И.В.Иванова______________ 

 
Уро

к 

 
Время 

 

11 А 
соц-гум  

11 Б 
физ-мат 

10 А 
соц-гум 

10 А 
физ-мат 

П
О
Н
Е
Д
Е
Л
Ь
Н 

1 8-00 Математ.(г)   22 Русский язык  16 История 3 
2 8-55 История          3 Химия             34 Физика        4 Физика          35 
3 9-50 История         3 Физика            35 Математ.(а) 25 Математ.(а)  22 
4 10-55 Русский язык 19 Англ.язык         3 Математ.(а) 25 Математ.(а)  22 
5 12-00 Литература   19 История            3 Англ.язык    33 Англ.язык     36 
6 12-55 Англ.язык 23/36 Математ.(а)      9 Русск. язык   2 Русск. язык  19 
7 13-50 Физич.культура Физич.культура Физич.культура 
8 14-45     

В
Т
О
Р
Н
И
К 

1 8-00 Русский язык 19 Биология        33 Обществ. 3 Физика          35 
2 8-55 Литература   19 Математ.(а)     9 История 3 
3 9-50 Обществозн.   3 Физика            35 Математ.(а) 25 Математ.(а)  22 
4 10-55 Математ.(а)  22 Физика            35 Литература 19 
5 12-00 Обществозн.   3 ОБЖ         тир/33 Англ.язык     4 Англ.язык     36 
6 12-55 Биология       33 Инфор.и ИКТ   9 Физич.культура 
7 13-50 ОБЖ        тир/33 Инфор.и ИКТ   9 Физич.культура 

8 14-45     

С
Р
Е
Д
А 

1 8-00 Математ.(а)  22 Математ.(а)     9 Литература 19 
2 8-55 Математ.(а)  22 Математ.(а)     9 Русский язык(к) 19 
3 9-50 История           3 Англ.язык       36 Инфор.и ИКТ 15 Инфор.и ИКТ   9 

4 10-55 Физика           35 История            3 Англ.язык      7 Англ.язык     36 
5 12-00 География     11 Литература    16 Экон./право   3 Математ.(а)  22 
6 12-55 История           3 География      11 Биология 33 
7 13-50 Элективные курсы Математ.(к) 25 Математ.(к) 22 
8 14-45     

Ч
Е
Т
В
Е
Р
Г 

1 8-00 Русск.яз.  (к)19 Математ.(г)      9 Обществозн. 3 Физика          35 

2 8-55 Инфор.и ИКТ9/15 Литература    16 Обществозн. 3 Физика          35 
3 9-50 Обществозн.  3 Физика            35 Математ.(г)  25 Математ.(г)  22 
4 10-55 Математ.(г)  22 Математ.(г)     9 Математ.(г)  25 Обществозн.  3  
5 12-00 Англ.язык 23/36 Обществозн.   3  ОБЖ       тир/33 
6 12-55 Физич.культура Физич.культура Химия        34 
7 13-50 Физич.кульутра Физич.культура Русск.язык     2 Математ.(г)  22 
8 14-45     

 
П
Я
Т
Н
И
Ц
А 

1 8-00 Химия            34 Англ.язык       36 Физика          4 Физика         35 
2 8-55 Математ.(к)  22 Математика(к)  9 Литература     19 
3 9-50 Физика           35 Обществозн.    3 Англ.язык(к) 36 Инфор.и ИКТ(к)9 

4 10-55 Англ.язык 23/36 Инфор.и ИКТ   9 Химия    34 
5 12-00 Экон./право   3 Инфор.и ИКТ   9 Математ.(к) 25 Математ.(к)  22 
6 12-55 Русский язык 19 Физика            35 География    10 
7 13-30 Литература   19 Литература    16 Русск.язык    2 Обществозн.  3 
8 14-45     

  8-00 Обществ.(к)     3 Математика(к)  9 Англ.яз.(к)  23 Математ.(к) 22 

 8-55 Математ.(к) 22 Русск.яз. (к)   16 Обществ.(к)  3 Физика(к)      35 
      



РАСПИСАНИЕ 

9 А 9 Б 9 В 9 Г 9 Д 8 А 

Литература  12 География    11 Физич.культура Биология      33 Русск.язык      5 Русск.язык       8 

География    11 Физич.культура Биология      33 Русск.язык    12 Математ.(а)  25 Математ.(а)  21 
Физич.культура Математ.(а) 14 Русск.язык      1 Литература  12 Англ.язык     10 Англ.язык      36 

Биология      33 Биология        1 Математ.(а) 20 Физич.культура Физика           4 Инфор.и ИКТ 9 
Математ.(а) 14 Русск.язык    16 Англ.язык17/23 Математ.(а)  20 Физич.культура Химия           34 

Англ.язык  17/8 Литература  16 История          1 Физика            4 История         5 История         10 

ИКЗЛ           12 Англ.язык    23  ИКЗЛ             24 Инфор.и ИКТ 9 ОБЖ             тир 

      

ПВП              21 Литература  16 История          1 Биология      18 Биология      31 География     11 

История        12 Биология      18 Химия           34 Обществозн.24 Англ.язык       8 Физика            4 

Математ.(а) 14  Инфор.и ИКТ15 Литература    1 Инфор.и ИКТ 9 Литертатура 33 Русск.язык      8 
Инфор.и ИКТ9/15 Физика          4 Англ.язык17/23  Литература 12 Русск.язык   24 Англ.язык      36 

Англ.язык17/21 История       16 Инфор.и ИКТ9/15 Математ.(а) 20 Математ.(а)  25 Физич.культура 

Физика          35 Математ.(а) 14 Математ.(а) 20 Англ.язык    17 Искусство    22 Математ.(а)  21 

Курсы по выбору ИКЗЛ/Мат(к)21/24 

      

География    11 Англ.язык    23 География    10 Физич.культура Литература    5 Биология        4 

Биология      33 География   11 Литература   1 География   10 Физика           4 Физич.культура 

Русск.язык   12 Физич.культура Русск.язык    1 История       24 Химия           34 Обществозн. 18 

Химия           34 Русск.язык   16 Математ.(а) 20 Русск.язык   12 История         5 Математ.(а)  21 
Математ.(а)  14 Химия          34 Обществозн. 1 Англ.язык     17 География    10 Русск.язык     8 

История       12 Математ.(а) 14 Физика         35 Математ.(а) 20 Математ.(а)  25 Химия            34 
Физич.культура История       16 ПВП               1  ПВП              24 Технология 

      

Физич.культура Математ.(г)  14 ИКЗЛ               1 Математ.(г)  18 Математ.(г)  25 География  11 

Математ.(г) 14 Химия          34 Математ.(г)  20 Литература  12 Биология      33 Англ.язык     36 
Инфор.и ИКТ9/15 Физич.культура Литература   1 Химия           34 Литература   8 Искусство     23 
Литература  12 Обществозн.16 Англ.язык17\23 Физич.культура Англ.язык    36 Математ.(г)  21 

Англ.язык  17/5 Инфор.и ИКТ15 Физич.культура Инфор.и ИКТ  9 Физич.культура Русск.язык     8 

Обществозн.12 Англ.язык     23 Инфор.и ИКТ9/15 Англ.язык    17 Обществозн.  5 Литература    8 

   ПВП             24   

      

Искусство     31 ПВП              24 Биология      33 География   10 Математ.(г) 25 История           3 

Физика          4 Искусство     31 Математ.(г)  20 История       24 Химия           34 Физика           35 

Химия          34 Литература  16 Искусство     31 Математ.(г)  20 География    10 Физич.культура 

Математ.(г) 14 Физика            4 Физика          35 Искусство    31 Физич.культура Биология       11 
Русск.язык    12 ИКЗЛ             16 География   10 Химия          34 ИКЗЛ             5 Литература    8  

Литература  12 Математ.(г)14 Химия           34 Физика           4 Инфор.и ИКТ 9 Математ.(г)   21 

  Физич.культура    

      

      

      

      

      

 



УРОКОВ 

8 Б 8 В 8 Г 8 Д 7 А 7 Б 

Физика           4 Инфор.и ИКТ9/15 Математ.(а) 14 ОБЖ           тир Англ.язык     17 Алгебра           20 
Инфор.и ИКТ9/15 Русск.язык     8 История       24 Англ.язык  36/д Русск.язык     5 Пр.д. по матем. 20 

Русск.язык   18 ОБЖ           тир Инфор.и ИКТ  9 Химия          34 Литература    5 Англ.язык   17/31 
История      10 Англ.язык .23/36 Русск.язык   18 Русск.язык     5 География   11 Физика            35 

ОБЖ           тир История       10 Литература 18 Физика           4 Алгебра        15 География       11 

Математ.(а) 22 Математ.(а) 14 Химия          34 Математ.(а) 25 История         3 Физич.культура 

 ИКЗЛ/мат.(к)10/14  Физич.культура Англ.язык     17 ИЗО                 31                                

      

Химия           34 Физич.культура Физика           4 Русск.язык     5 Алгебра       15 Геометрия     20 

Физич.культура География   11 Биология      31 История         5 Физич.культура Русск.язык      16 

Русск.язык   18 Химия           34  География   11 Биология     31 Пр.д. по рус.яз. 5 Литература     16 

География   10 Русск.язык     8 Математ.(а)14 Математ.(а) 25 Русск.язык     5 ОБЖ               тир 
Математ.(а) 22 Математ.(а) 14 Англ.язык     23 География  10 Физика         35 История           12 

Англ.язык    6/8 Англ.язык23/36 Русск.язык   18 ИКЗЛ/мат(к)11/21 ОБЖ           тир Технология 
Мат.(к)/ИКЗЛ22/24  Физич.культура  Технология  

      

Русск.язык   18 Физика         35 Химия          34 Технология Англ.язык     17 Алгебра         20 

Литература  18 Математ.(а) 14 Англ.язык     23 Химия          34 Алгебра       15 Англ.язык   17/36 

География   10 Биология     31 Математ.(а) 14 Литература  25 География   11 Русск.язык      16 
Математ.(а) 22 Русск.язык    8 Обществозн.31 Математ.(а) 25 Информат.   9/15 География      11 

Биология     31 Физич.культура  Литература 18 Обществозн.  4 Русск.язык     5 Физика             35 

Физич.культура Обществозн. 4 Технология Англ.язык  36/6 ИЗО              31 Информат.       9/15 

Технология  ОБЖ           тир Искусство    31 Англ.язык    17   

      

Обществозн.24 Англ.язык23/36 Искусство     31 Биология      34 Геометрия   15 Геометрия       20 

Физика           4 География  11 Физич культура Математ.(г)  25 Русск.язык    5 Обществозн.   24 

Англ.язык  6/36 Математ.(г) 14 География  11 Физика           4 Литература    5 Физич.культура  

Химия          34 Литература   8  Русск.язык   18 Русск.язык     5 Биология      33 Физич.культура  

Русск.язык   18 Химия          34 Физика          4 История        24 Музыка           7 Русск.язык      16 

Математ.(г)  22 История       24 Математ.(г) 14 География   10 История         3 Биология         33 

Искусство    31 Технология ИКЗЛ/мат(к)14/4 Физич.культура Физич.культура   Музыка              7 

      

Математ.(г)  22 Биология      11 Физич.культура Инфор.и ИКТ  9 Англ.язык     17 Алгебра           20 
Физич.культура Математ.(г) 14 Биология     11 Русск.язык     5 Геометрия   15 Англ.язык   17/36  

Биология      11 Русск.язык     8 Русск.язык   18 Литература    5 Биология      33 История            1 

Литература  18 Физич.культура  История         1 Математ.(г)  25 Физич.культура Русск.язык       16 
Англ.язык  6/36 Физика           4 Математ.(г)  14 Физич.культура Физика         35 Биология         33 

История         1 Литература   8 Англ.язык    23 Англ.язык  36/6 Обществозн.  3 Литература    16 

 Искусство    31  Инфор.и ИКТ  9 Англ.язык     17  

      

      

      

      



НА I   ПОЛУГОДИЕ 

7 В 7 Г 7 Д 6 А 6 Б 6 В 

Физика 35 ИЗО             31 Алгебра       21 Технология Математик.  10 Русск.язык      18 
Физич.культура Русск.язык   16 Русск.язык    2 Технология Математик.  10 Англ.язык   17/13 

Алгебра       21 Физич.культура Обществ.     24 Русск.язык    8 Русск.язык   19 Математик.     15 

Технология Алгебра       21 Англ.язык  6/13 Англ.язык   17/8 Обществ.     24 Математик      15 
Русск.язык     2 Информат.      9 Физич.культура Физич.культура Физич.культура ИЗО                 31 

Обществ.     24 Англ.язык     6 География  12 Математик.  20 ИЗО             31 Физич.культура 

 Музыка          7     

      

Русск.язык     2 ОБЖ          тир Информат.      9 Русск.язык    8 Технология История 24 

Англ.язык 36/1 Физика         35 Алгебра       21 География   10 Технология Математик.    15 

Алгебра       21 Обществ.     24 Технология Математик. 20 Англ.язык  36/13 География     10 
ИЗО             31 Алгебра       21 Русск.язык     2 Физич.культура Математик.  20 Русск.язык      18 
Физич.культура Англ.язык      6 Англ.язык 11/34 Литература   8 Русск.язык   19 Литература    18 

История       24 Русск.язык   16 Биология     31 История        3 Литература  19 Физич.культура 

Музыка          7  Литература   2    

  Информат.      9    

Биология 33 Русск.язык   16 История       24 Русск.язык    8 Математик.  21 Математик.     15 

Англ.язык 7/21 Литература 16 География  35 История        3 Биология       8 Обществ.        24 

Физика         35 Алгебра       21 Физич.культура Литература   8 Русск.язык   19 Англ.язык       17/7 

Литература   2 Биология     33 Физика          4 Англ.язык   17/д Русск.язык   19 Русск.язык     18 
Информат.   9/15 Физич.культура Алгебра       21 Математик.  20 История        24 Музыка           7 

Алгебра       21 История      24 Русск.язык    2 Музыка         7 Физич.культура Литература  18 

  Музыка         7    

      

ОБЖ           тир Физич.культура Геометрия   21 Русск.язык    8 География   10 Биология        33 

Геометрия   21 География  10 Физич.культура Литература  8 Англ.язык 13/6 Русск.язык      18 

География   10 Геометрия   21 Биология     31 Математик.20 Русск.язык   19 Русск.язык      18 
История       24 Физика         35 Физика           4 Математик.20 Музыка           7 Математик.     15 

Русск.язык     2 Англ.язык      6 Англ.язык 22/21 ИЗО            31 Математик.  20 Технология 
Физич.культура Литература  16 Литература  2 Биология     35 Литература  19 Технология 

      

      

Англ.язык ф/д Русск.язык  16 Русск.язык    2 Русск.язык     8 Русск.язык   19 Русск.язык      18 

География  10 Биология    33 Геометрия   21 Русск.язык    8 Англ.язык    13/3 Литература    18 

Русск.язык    2 Геометрия   21 Пр.д. по физике 4 Англ.язык 17/24 Литература  19 Математик.    15 

Биология     33 География  10 ОБЖ           тир Обществ.      3 История        24 Англ.язык   17/21 

Геометрия  21 История      24 ИЗО             31 Физич.культура Математик.  20 История            1 

Литература   2 Технология  История       24 Математик.  20 Физич.культура Физич.культура 

Спортивные игры Пр.д. по технолог.     

      

      

      

      

 

 



СОГЛАСОВАНО: 
Председатель ПК  
МБОУ «СОШ  г. Светогорска» 
_________ С. Л. Судас 

6 Г 6 Д 5 А 5 Б 5 В 5 Г 

Русск.язык   19 Математик. 25 Физич.культура Англ.язык 23/6 Литература  1 Русск.язык        2 

Русск.язык   19 Русск.язык  18 Англ.язык  23/6 Математик  14 Русск.язык    1 Математик.     22 

Математик.  20 Литература16 Обществ.       2 Биология    33 География   11 Англ.язык     23/6 

ИЗО             31 География  34 Математик.  14 Русск.язык   16 Физич.культура Литература       2 
Англ.язык      6/8 Англ.язык 21/24 Русск.язык    12 Литература 5 Математик.  22 Технология 
Физич.культура Физич.культура Биология      33  Музыка          7 Технология 

      

      

Физич.культура Математик. 25 Математик.  14 Физич.культура Математик.22 География      10 

Математик.  20 Математик. 25 История         2 Математик.  14 Англ.язык 17/23 Математик     22 

Русск.язык    19 История      23 Русск.язык    12 История         6 Физич.культура Русск.язык       2 
Англ.язык    6/3 Англ.язык 34/11 Технология Русск.язык   16 Русск.язык     1 Биология         33 

Обществ.     24 Биология   31 Технология Литература    5 История         2 Музыка             7 

География  10 Русск.язык  5 Литература   12 Музыка          7 Литература  1 Литература      2 

      

      

Биология        3 ИЗО             31 Русск.язык    12 Математик.  14 Русск.язык     1 Русск.язык       2 

Математик.  20 Русск.язык    5 ИЗО              31 История       6 Обществ.       2 Физич.культура 

Математик.  20 Технология Англ.язык  23/6 Литература   5 Математик.  22 Русск.язык       2 

История        24 Технология Математик.  14 Физич.культура Литература  1 Англ.язык     6/23 
Русск.язык   19 Математик. 25 Литература   12 Англ.язык 6/23 Технология Обществ.         2 

Литература  19 Литература  5 Физич.культура Русск.язык  16 Технология Математик.     22 

      

      

Физич.культура Русск.язык    5 Русск.язык    12 Русск.язык   16 Математик.  22 История           2 

Русск.язык   19 Литература  д История          2 ИЗО             31 Англ.язык 17\23 Математик.    22 

История       24 Англ.язык13/ф Русск.язык    12 Русск.язык   16 Биология     33 Русск.язык         2 

Англ.язык    6/13 Обществ.    19 Математик   14 География   10 Русск.язык     1 Русск.язык       2 

Литература  19 Математик. 25 География    10 Математик.  14 Русск.язык     1 Физич.культура 

Математик.  20 Физич.культура Музыка            7 Обществ.       6  ИЗО                31 

      

      

Математик.  21 Русск.язык    5 Математик.  14 Англ.язык.6/23 Русск.язык  1 Физич.культура 

Технология История       1 Англ.язык  23/6 Русск.язык  16 Физич.культура Литература      2 

Технология Математик. 25 Русск.язык  12 Математик.  14 Математик.  22 Англ.язык      23/ф 

Русск.язык    19 Русск.язык    5 Литература 12 Технология История        2 Математик     22 

Литература  19 Музыка         7 Физич.культура Технология Англ.язык  17/23 История            2 

Музыка           7 Физич.культура  Физич.культура ИЗО            31  

      

      

      

      

      

      



 
 
 
 
 

5 Д 

Англ.язык 36\24 

ИЗО               31 

Математик.      4 

Русск.язык     12 
Музыка            7 

Обществозн. 21 

 

 

 Русск.язык    12 

Биология       33 

Математик.     4  
Физич.культура 

Литература     1 

История           4 

 

 

Физич.культура 

Русск.язык     12 

Математик.      4 

География     10 
Англ.язык 33/36 

Литература     1 

 

 

Математик.     4 

Литература     1 

Технология 
Технология  

Русск.язык     12 

История          4 

 

 

Русск.язык     12 

Русск.язык     12 

Физич.культура  

Математик.     8 

Англ.язык 11 /18 

 

 

 

 

 

 

 
 


